
Заявка-поэпизодник на документально-художественный фильм.

"WorkOut" - спорт ХХI века"

1. Это фильм о возникновении в России культуры уличных тренировок при помощи собственного веса - WorkOutа, с целью развития физических характеристик и силы духа.

Главные герои:

Данила Черкасов - один из основателей WorkOutа. Вдохновитель и идейный лидер. Сторонник популяризации WorkOut без коммерческой составляющей, но не отрицающий популяризации движения с помощью развития зрелищности - акробатических элементов, организации соревнований в форме ярких шоу. 

Антон Кучумов - один из основателей WorkOutа. Вдохновитель и идейный лидер. Активный популяризатор с помощью интернета и соцсетей.  Человек ратующий за "чистоту" WorkOutа, как философии уличного тренинга. Противник привлечения в движение профессиональных цирковых мастеров, так как пример их выступлений является заразительным, но ведёт к повышенному травматизму. Не сторонник комфортизации WorkOutа.

   По ходу фильма зритель знакомится с истоками WorkOutа и его основателями в России. Мы слышим их интервью, видим систему тренировок, увлекательные моменты выступлений и проводимых соревнований, слышим воспоминания ярких представителей данного спортивного движения, реальные истории личных достижений, видим тенденции в дальнейшем развитии WorkOutа. 

2.

Два человека - Данила Черкасов и Антон Кучумов, не будучи лично знакомы, увлеклись уличным видом тренировок, зародившихся когда-то в Америке. Познакомившись друг с другом с помощью соцсетей они стали популяризировать WorkOut в России. В необычайно сложное время этим молодым людям не только удалось увлечь идеей тысячи людей, но за короткий период (всего за 6 лет) добиться мирового признании российского WorkOutа, организовав и проведя в Москве мировой чемпионат.

В фильме обозначены два конфликта:

Первый - противостояние данной культуры инертности общей массы молодёжи, привыкшей просто плыть по течению, поглощённой виртуальным миром, не обладающей стремлением к физическому и духовному совершенствованию. И это вкупе с непониманием и отсутствием поддержки со стороны чиновников и местных властей.

И конфликт внутренний - противоречия между основателями движения в путях дальнейшего развития WorkOutа.

Так же не обойдётся без лирической линии - кому же из двух главных героев (по своему ярких личностей) девушка Алёна отдаст своё предпочтение (и себя естественно:)

1. Сюжет построен на чередовании интервью, документальных вставок с соревнований и игровых сцен.

Поэпизодник:

1. Проходит опрос на улицах города: "Знаете ли вы, что такое WorkOut?" Людям, дающим отрицательный ответ, вручаются билеты на предстоящий в Москве чемпионат мира.

2. Интервью с одним из основателей.

3. Флешбэк. Спонтанный «турнир» в метро. (Двое главных героев - Данила и Антон, не знакомые друг с другом молодые ребята, устраивают на одной из станций метро спонтанный турнир, демонстрируя силовые упражнения на попадающихся под руку предметах. В финале сцены, в разгар противоборства, узнаётся, что они едут как раз на встречу друг к другу для переговоров о создании WorkOutа.) (Игровая сцена)

4. На призывном пункте. Череда призывников. Врачи заносят в медицинские карты истории болезни практически у каждого второго.

5. Интервью с главврачом о грустной статистике.

6. В интернет-кафе встреча Данилы и Антона. Решение объединиться и создать движение WorkOut.

7. Еженедельные воскресные тренировки. Ребят приходит всё больше.

8. Интервью с теми, кто начинал движение с первых шагов.

9. На тренировку приходит субтильный парнишка в очках (ботаник), которого мы видели на призывном пункте. (Игровая сцена)

10. Сцена общего домашнего просмотра видеофильма. Нарезка с выступления самой известной американской команды. Живое обсуждение. Идея пригласить их в Россию.

11. Первый уличный турнир. Первая попытка участия субтильного мальчишки "ботаника". Первые разногласия в подсчёте результатов и в том, как судить между главными героями. Награждение простыми, от руки написанными, грамотами как призами.

12. Интервью с победителями. 

13. Разговор с чиновниками по поводу приглашения в гости американской команды. (Игровая сцена) Согласие чиновников помочь.

14. Интервью о разворованных деньгах и о том, как срывался  приезд американцев.

15. Сцена радостной встречи американской команды на вокзале. 

16. Расселение американцев по русским семьям. Сцены радушного приёма родителями. 

17. Совместные уличные турниры. 

18. Проводы американцев. Усиление разногласий между героями о дальнейший путях развития. Раскол. 

19. Данила регистрирует новую лигу. Открытие красивых площадок с тренажёрами. Массовые турниры с привлечением звёзд шоу-бизнеса. Выступления Тимати.

20. Антон продолжает уличные тренировки и объединяет всё большие группы ребят через соцсети.

21. Нарезка кадров об интернет порталах WorkOutа.

22. Интервью с чиновниками о строительстве уличных площадок и церемонии их открытия.

23. Сцена выяснения отношений между Антоном и Данилой. «Спонтанная дуэль» на тренажёрах - кто круче. Серьёзная травма Данилы. 

24. Тренировка и подготовка "ботаника" к чемпионату. Ещё одна романтическая микро-история с пришедшей на занятия новой девушкой.

25. Разговор Данилы с чиновником Москомспорта. Неожиданная поддержка в организации чемпионата со стороны властей, так как это совпало с возрождением идей ГТО.

26. Чемпионат. Интервью и нарезка с выступлений.

         В полуфинале у Данилы случается рецидив старой травмы - в финале он выступить не может, 

         но тут, естественно - замена в команде:), появляется Антон и 

         выигрывает чемпионат.  Примирение друзей. 

(Что делать с девушкой Алёной пока не решил. Возможно она так и умрёт прямо на соревнованиях, не выбрав кто же из них лучший, а возможно всё это приобретёт не традиционные формы дружбы:)))

27. Параллельно история участия "ботаника" и брата его новой девушки - инвалида-колясочника. (скрытая мысль - WorkOut доступен всем:)

28. Интервью с главными героями о двух нынешних параллельных направлениях в WorkOutе.

29. Опрос на улицах города "Знаете ли вы, что такое WorkOut?" Больше положительных ответов и восторгов:)

Возрождению ГТО посвящается:))) 

